
תכנית אחריי! בבתי הספר נועדה להגביר את המוטיבציה והמוכנות לשירות משמעותי 
בקרב תלמידי תיכון בכתות י’-יב’. הפעילות חווייתית ומעוררת דיון בנושא הגיוס לצה”ל, 

לצד מתן כלים ערכיים ואינפורמטיביים החל מתהליך המיון לצה”ל ועד השירות עצמו.

אחריי! בבתי הספר

נושאי הסדנאות

 עוד  רגע 
אני על מדים

כלים ואינפורמציה

אחריות חברתית ומוטיבציה לשירות

אחריות אישית



 כיתות י' 
מהוואקום אל הבקו"ם

כיתות יא' בחירה בין שני מסלולים

כיתות יב' בחירה בין שני מסלולים

קיטבג ערכים 
מטרה: התלמידים יפתחו מודעות לסוגיות 
מרכזיות בצה”ל ובחברה הישראלית תוך 

קבלת סל ערכים. 

 יאללה, אחריי!
התלמידים יבחרו בשנת עשייה משמעותית 

לפני שירות משמעותי בצה”ל.

 שעת ה-שין
מטרה: התלמידים יקבלו כלים להכין עצמם 
למיונים לצה”ל מבחינה ערכית ומקצועית 

בתקופה המשפיעה ביותר בתהליך.

עוד רגע אני על מדים 
התלמידים יכינו עצמם לשירות משמעותי 

ואיכותי בצה”ל.

1. התכנית התלת שנתית

אחריות אישית     /     הצבת מטרות אישיות

החברה הישראלית     /     כוחה של מילה

הזכות שבשירות

רושם ראשוני

ODT -יום שיא

מטרה: התלמידים יפתחו מודעות ומוטיבציה לתהליך המיון לצה”ל תוך לקיחת אחריות אישית.

		 מבנה התכנית:
 המדריך יגיע לביה”ס אחת לשבוע להעברת סדנא ולשיחות אישיות. 

2. תכנית העומק 

תכנית שנתית שמטרתה להביא את התלמידים לצמיחה אישית, חברתית ולימודית בדגש 
על אחריות אישית ואחריות לחברה בה הוא חי, הצבת מטרות אישיות, חיזוק המוטיבציה 

ותחושת המסוגלות. התכנית מתמקדת בהכנה לתהליכי המיון לצה”ל, לשירות צבאי 
 משמעותי ולחוסן נפשי.

עקרונות מנחים:
 מדריכים צעירים וכריזמטיים, בעלי ניסיון בעבודה עם בני נוער ובוגרי שירות 

משמעותי בצה”ל.
 בניית תכנית ייחודית בהתאם לאופי בית הספר.

 ניסיון עם מגוון רחב של אוכלוסיות.
 מתן מענה לסגל המורים בנושא הכנה לשירות משמעותי.

 יחס אישי- אוזן קשבת וייעוץ והכוונה בתהליך הגיוס.
 ניסיון מצטבר בתחום ההכנה לצה”ל משנת 1997.

 מסלול המשך לפעילות “אחריי!” אחר הצהריים- נחשב כשעות מעורבות חברתית.        
 התכנית מהווה תכנית משלימה לתכנית משרד הביטחון.

הצבא כמקפצה

מעורבות חברתית 

הכנה לימי מיון בנים ובנות

ODT -יום שיא

בחירת תפקיד משמעותי

התמודדות עם לחץ

עוד רגע אני על מדים

שנת שירות ומכינות 

בחירת תפקיד משמעותי

מנהיגות

אל תסכמו אותי בויקיפדיה 

דילמות מוסריות 

הכנה לימי מיון בנים ובנות

ODT -יום שיא
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"באחריי! אני מרגישה שאני שווה 
לכולם, כמו כולם, שהמדריך שם 

תמיד בשבילי, מקשיב לי ולא מוותר 
לי, אני מרגישה שמאמינים בי, 

בחלומות שלי וביכולות שלי, נותנים 
לי תקווה, ונותנים יחס שווה לכל 

תלמיד בכתה".  
רחל, תלמידת כתה י"א, קרית גת


